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1º ANO 

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO –COVID 19 
22º ROTEIRO 

ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL 

ALUNO(A):_______________________________________________________________________________ 

PROFESSORA: SILVIA M. G. DE SOUZATURMA: 1º ANO 

COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA, CIÊNCIAS, HISTÓRIA, 

GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOSO. 

    
APRESENTAÇÃO DO PROFESSSOR: Olá querido(a) aluno(a)! Você deve assistir o vídeo explicativo que está 
disponível em nosso grupo antes de realizar as atividades. 
            O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR:  

• Língua Portuguesa: leitura/escuta (compartilhada e autônoma). Escrita (compartilhada e autônoma) . 

Decodificação/fluência de leitura. Correspondência fonema grafema. Leitura e compreensão com ajuda de 

textos do campo artístico literário (cantiga). Escrita (compartilhada e autônoma). Retomada da letra “N”. 

Família silábica. Correspondência fonema grafema.  

• Matemática: O conceito de número Sistema de numeração Números naturais. Números e álgebra. 
Contagem exata e aproximada: relações entre números naturais e quantidade (em torno de 30 elementos). 

• Ciências: Corpo humano. Vida e evolução. Partes do corpo e suas funções.  

• Mudanças que aconteceram em si mesmo desde o nascimento.  

• História: A vida em casa, a vida na escola e formas de representação social e espacial: os jogos e 
brincadeiras como forma de interação social e espacial. Mundo pessoal: eu, meu grupo social e meu 
tempo. Contexto histórico e cultural do brincar. 

• Geografia: O modo de vida das crianças em diferentes lugares. O sujeito e o seu lugar no mundo. Jogos e 
Brincadeiras de diferentes épocas e lugares. 

• Ensino Religioso: O eu, o outro e o nós. Identidades e alteridades (Contemplando as quatro matrizes: 
Indígena, Ocidental, Africana e Oriental). O sentido de organização social e pertencimento nos espaços de 
vivência (a família, a escola, o bairro e a cidade). 

• PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?   

• Língua Portuguesa: Conhecer as letras do alfabeto, em específico a letra “N” e sua família silábica,bem 
como conhecer seus sons. Escrever, espontaneamente ou por ditado, com a mediação do professor, 
palavras e frases de forma alfabética – usando letras/grafemas que representem fonemas, para que se 
efetive a compreensão dessa relação.Recontar oralmente, com e sem apoio de imagem, textos literários 
lidos pelo professor, a fim de empregar, progressivamente, os elementos da narrativa (tema, personagens, 
espaço, enredo, marcas linguísticas próprias da narrativa). 

• Matemática: Contar de maneira exata ou aproximada, utilizando diferentes estratégias como o pareamento 
e outros agrupamentos utilizando recursos (manipuláveis e digitais) e apoio em imagens como suporte para 
resolver problemas. 

• Ciências: Localizar, nomear e representar graficamente (por meio de desenhos) partes do corpo humano e 
explicar suas funções, percebendo as mudanças que aconteceram desde seu nascimento. 

• História: Identificar semelhanças e diferenças entre brinquedos, jogos e brincadeiras atuais e de outras 
épocas e lugares. 

• Geografia: Identificar semelhanças e diferenças entre jogos e brincadeiras de diferentes épocas e lugares, 

utilizando se de pesquisas no ambiente familiar, na comunidade e no desenvolvimento dos jogos e 

brincadeiras.Observar e descrever ritmos naturais (dia e noite, variação de temperatura e umidade etc.) em 

diferentes escalas espaciais e temporais, comparando a sua realidade com outras, por meio da observação e 

compreensão da paisagem nos distintos espaços de vivência (escola, bairro, casa entre outros). 

• Ensino Religioso: Identificar e acolher as semelhanças e diferenças entre o eu, o outro e o nós. 

• COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS?  

• Assistir o vídeo explicativo das professoras e demais vídeos sugeridos no decorrer da aula; 

• Realizar as atividades propostas em folha impressa, no caderno e livro didático. 

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?  

• Realizar as atividades propostas impressas, no caderno e livro didático. 
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OI GALERINHA, QUE DIA É HOJE? 

VAMOS MARCAR NO CALENDÁRIO 

AO LADO: 

 

 

OLÁ TURMINHA, TUDO BEM? HOJE VAMOS RELEMBRAR 

A LETRNHA “N”. VAMOS FAZER ALGUMAS ATIVIDADES 

SOBRE ELA COM BASTANTE CAPRICHO: 

VOCÊS SE LEMBRAM DA BOQUINHA 

DO “N”? VAMOS TREINAR? 
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OI TURMINHA, VAMOS LER O TEXTO COM 

A AJUDA DE SUA FAMÍLIA E FAZER O 

QUE SE PEDE: 
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AGORA EM CIÊNCIAS VAMOS TRABALHAR PARTES DO 
CORPO E SUAS FUNÇÕES.  

 PRESTE ATENÇÃO NA EXPLICAÇÃO DA PROFESSORA E 

FAÇA AS ATIVIDADES DO LIVRO DE CIÊNCIAS NAS PÁGINAS: 

16 À 23: 

MUITO BEM TURMINHA! MAIS UMA 

ATIVIDADE PRA VOCÊS! PINTE OS 

DESENHOS QUE COMEÇAM COM A 

LETRA “N”: 
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DATA: QUARTA-FEIRA, 04 DE AGOSTO DE 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOM DIA AMIGUINHOS!!! HOJE É QUARTA-FEIRA. NESSE 

DIA NÓS TEMOS AS AULAS DE ARTE, INGLÊS E 

EDUCAÇÃO FÍSICA. 

AS ATIVIDADES DESTES COMPONENTES CURRICULARES 

ESTÃO LÁ NO FINAL DO ROTEIRO. 

QUE TAL IRMOS ATÉ LÁ DAR UMA OLHADA! 

BOA AULA!! 

 

OI GALERINHA, QUE DIA É HOJE? 

VAMOS MARCAR NO CALENDÁRIO 

AO LADO: 

 

 

HOJE NÓS VAMOS COMEÇAR COM MATEMÁTICA. E AS 

ATIVIDADES SÃO DOBRE CONCEITOS BÁSICOS, 

CORRESPONDÊNCIA UM A UM E NUMERAÇÃO,  NO 

LIVRO DIDÁTICO PÁGINAS 8 À 13: 

AGORA EM GEOGRAFIA NÓS VAMOS TRABALHAR 

“JOGOS E BRINCADEIRAS DE DIFERENTES ÉPOCAS E 

LUGARES.”; FAÇA AS ATIVIDADES DO LIVRO DIDÁTICO 

DE GEOGRAFIA NAS PÁGINAS 30 À 35. 
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OLÁ PESSOAL!  VOCÊ 

SABE QUE DIA É HOJE? 

VAMOS MARCAR NO 

CALENDÁRIO AO LADO? 

OI TURMINHA, VAMOS CONTINUAR 

TRABALHANDO A LETRINHA “N”. PRESTE 

ATENÇÃO NA EXPLICAÇÃO DA PROFESSORA 

E FAÇA A ATIVIDADE A SEGUIR: 
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AGORA VAMOS TRABALHAR COM ENSINO RELIGIOSO 
COM O TEMA: “O SENTIDO DE ORGANIZAÇÃO SOCIAL E 
PERTENCIMENTO NOS ESPAÇOS DE VIVÊNCIA (A 
FAMÍLIA, A ESCOLA, O BAIRRO E A CIDADE).” 

AGORA VAMOS FAZER AS ATIVIDADES 

DO LIVRO DIDÁTICO DE LÍNGUA 

PORTUGUESA NAS PÁGINAS 24 E 25: 
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• ATIVIDADE:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESSA É SUA ÁRVORE. ELA PRECISA SER REGADA DE BONS 
SENTIMENTOS, VALORES, E ATITUDES PARA QUE VOCÊ SEJA 
CAPAZ DE PRATICAR A EMPATIA. COMO VOCÊ TEM CUIDADO 
DE SUA ÁRVORE? QUE VALORES TEM CULTIVADO?  COM A 
AJUDA DE SUA FAMÍLIA ESCREVA NOS CORAÇÕES: 
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BOM DIA TURMINHA! QUE 

DIA É HOJE? MARQUE NO 

CALENDÁRIO ABAIXO: 

 

 

MUITO BEM! HOJE VAMOS COMEÇAR COM 

MATEMÁTICA. FAÇA AS ATIVIDADES NO LIVRO 

DE MATEMÁTICA NAS PÁGINAS 14 À 19: 

E PRA FINALIZAR, VAMOS TRABALHAR COM HISTÓRIA. E O 

ASSUNTO DE HOJE CONTINUA SENDO :“CONTEXTO 

HISTÓRICO E CULTURAL DO BRINCAR”. VAMOS FAZER AS 

ATIVIDADES DO LIVRO DIDÁTICO DE HISTÓRIA, NAS 

PÁGINAS 88 À 91: 
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22º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

       ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL 

       NAME:_____________________________________TURMA:1ºANO_____DATE:____/____/____ 

       PROFESSOR (A):  

       COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

       PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 02 A 06 DE AGOSTO DE 2021. 

ÁUDIO/VÍDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA: 

   OUÇA O ÁUDIO/VÍDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA E ASSISTA AOS VÍDEOS DE SUGESTÃO: 

https://www.youtube.com/watch?v=DR-cfDsHCGA 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR?  

PRÁTICA DE LINGUAGEM- INTERAÇÃO DISCURSIVA. 

OBJETO DE CONHECIMENTO- AQUISIÇÃO DE REPERTÓRIO LEXICAL INICIAL. 

CONTEÚDO- REPERTÓRIO LEXICAL RELACIONADO A NUMBERS (NÚMEROS): 0 A 10. 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM- CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO PROFESSOR O 

SIGNIFICADO DE PALAVRAS QUE NOMEIAM OS NÚMEROS, AS QUAIS SERVIRÃO DE SUBSÍDIOS PARA A 

AQUISIÇÃO DO PRÓPRIO REPERTÓRIO LEXICAL. 

PRONUNCIAR VOCABULÁRIOS EM INGLÊS:  

0 - ZERO- ZERO       1- ONE – UM       2- TWO- DOIS      3- THREE- TRÊS    4- FOUR – QUATRO   

 5- FIVE- CINCO    6- SIX- SEIS          7- SEVEN- SETE     8- EIGHT- OITO   9- NINE- NOVE     10- TEN- DEZ 

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

• COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INÍCIO DA PÁGINA. 

• REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS. 

    COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 

• PRIMEIRO COLOQUE A DATA E ESCREVA O SEU NOME. 

• ESCUTE COM A ATENÇÃO O NOME DOS NÚMEROS E DEPOIS REPITA QUANTAS VEZES QUISER. 

• AGORA, VAMOS OBSERVAR O NÚMEROS NA ATIVIDADE E ENCONTRAR O NÚMERO 

CORRESPONDENTE NO QUADRO ABAIXO. 

• RECORTE OS NÚMEROS E COLE EMBAIXO DO NOME DO NÚMERO CORRETO.  

• NÃO ESQUEÇA DE PINTAR A ATIVIDADE BEM BONITO 

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCÊ PRECISARÁ DE ALGUNS MATERIAIS: 

• ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LÁPIS, TESOURA, LÁPIS DE COR E BORRACHA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DR-cfDsHCGA
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1) READ THE NUMBERS WITH THE TEACHER AND CUT THE NUMBERS BELOW, GLUE IN 

THE SQUARE AND PAINT. (LEIA OS NÚMEROS JUNTO COM A PROFESSORA, RECORTE, 

COLE OS NÚMEROS ABAIXO DENTRO DO QUADRADO E PINTE.) 

 

1 

ONE 

2 

TWO 

3 

THREE 

4 

FOUR 

5 

 FIVE 

6 

SIX 

7 

SEVEN 

8 

EIGHT 

9 

NINE 

10 

TEN 
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ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL. 
PROFESSORA: TATIANA S.F.SILVA                                            
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 
PERÍODODEREALIZAÇÃO: 02/ 08 A 06/08 DE 2021. 
ALUNO (A): _______________________________________ TURMA: 1º ANO.  

 

22º ROTEIRO DE ARTE 
 

NA AULA ANTERIOR CONHECEMOS A VIDA E OBRA DO ARTISTA IVAN CRUZ. 
SUAS OBRAS SÃO RELACIONADAS ÀS BRINCADEIRAS INFANTIS. IVAN CRUZ É PINTOR E 
ESCULTOR. 
TRIDIMENSIONAL: QUE COMPORTA TRÊS DIMENSÕES (ALTURA, COMPRIMENTO E 
LARGURA).   
OBSERVE A ESCULTURA ABAIXO:  
 

BRINCADEIRA PÉ DE LATA RETRATADA EM ESCULTURA DE IVAN CRUZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O QUE 
ESTUDAR? 

• UNIDADE TEMÁTICA: ARTES VISUAIS E ARTES INTEGRADAS. 

• OBJETO DE CONHECIMENTO: ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL, 
MATERIALIDADES E MATRIZES ESTÉTICAS E CULTURAIS. 

• CONTEÚDOS: COMPOSIÇÕES ARTÍSTICAS TRIDIMENSIONAIS COM 
REFERÊNCIAS EM OBRAS DO ARTISTA IVAN CRUZ; DISTINTAS 
MATRIZES ESTÉTICAS E CULTURAIS NACIONAL. 

PARA QUE 
ESTUDAR? 

• REALIZAR COMPOSIÇÃO ARTÍSTICA APLICANDO OS ELEMENTOS 
DAS ARTES VISUAIS: CORES E FORMAS, RECORTE E DOBRADURA.  
 

COMO 
VAMOS  
ESTUDAR? 

• ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VÍDEOS OU 
OUVINDO OS ÁUDIOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA DE ARTE E 
FAZENDO AS ATIVIDADES. 

COMO  
REGISTRAR
? 

• FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO 
OS MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE, 
RÉGUA, BORRACHA, LÁPIS DE COR, GIZ DE CERA, TINTA, ETC. 
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AGORA, É COM VOCÊ... 
2- OBSERVE OS BRINQUEDOS USADOS PELAS CRIANÇAS NESSA ESCULTURA E PENSE: 
VOCÊ CONHECE ESSES BRINQUEDOS? JÁ BRINCOU COM  ALGUM? ENTÃO, USANDO O 
PLANO TRIDIMENSIONAL, REPRESENTE O BRINQUEDO, HOJE CONHECIDO COMO PÉS 
DE LATA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
COMO FAZER O PÉS DE LATA:  PARA COMEÇAR A FAZER, É SÓ FAZER DOIS FUROS EM 
CADA UMA DAS LATAS E EM SEGUIDA, COLOCAR O BARBANTE PARA QUE A CRIANÇA 
POSSA SE APOIAR COM OS BRAÇOS E PUXAR AS LATAS ENQUANTO CAMINHA PARA 
QUE ELAS FIQUEM COLADINHAS NOS PEZINHOS DELES, OU VOCÊ PODE  SUA 
CRIATIVIDADE PARA PRODUZIR UM OUTRO DIVERTIDO BRINQUEDO COM MATERIAL 
RECICLÁVEL, PODE SER: PIÃO, PIPA, PÉS DE LATA, BILBOQUÊ, BUGALHA, BOLINHAS DE 
SABÃO, PETECA, CARRINHO, BONECA DE PANO, TOMBA LATAS, VAI VEM, CATA-VENTO, 
OU OUTRO QUE VOCÊ CONHEÇA. FAÇA O BRINQUEDO QUE VOCÊ QUISER E DIVIRTA-
SE! 
 
 NO ESPAÇO ABAIXO REGISTRE POR MEIO DE DESENHO O BRINQUEDO QUE VOCÊ 
CONFECCIONOU. 
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22° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL 

PROFESSORAS: MARIA VILMA 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 02 A 06 DE AGOSTO DE 2021  

 

NOME: _________________________________________________TURMA: 1º ANO______ 

 

UNIDADE TEMÁTICA: ESPORTES 

OBJETO DE CONHECIMENTO: JOGOS ESPORTIVOS DE PRECISÃO 

CONTEÚDO: TIRO COM ARCO 

 

1- O QUE VAMOS APRENDER? JOGOS ESPORTIVOS DE PRECISÃO – TIRO COM ARCO. 
 

2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? IDENTIFICAR OS ELEMENTOS COMUNS A 

ESSES JOGOS ESPORTIVOS E REFLETINDO SOBRE OS ASPECTOS CULTURAIS E SOCIAIS QUE 

ENVOLVEM A PRÁTICA DAS REFERIDAS MODALIDADES, ENFATIZANDO A MANIFESTAÇÃO DO 

LÚDICO.  
 

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? OS JOGOS ESPORTIVOS DE PRECISÃO TÊM COMO 
OBJETIVO EM COMUM ARREMESSAR, BATER OU LANÇAR DETERMINADO OBJETO (BOCHA, BOLA, 
FLECHA, BOLÃO, PROJÉTIL) DE MODO A ACERTAR UM ALVO ESPECÍFICO, SEJA ELE FIXO OU 
MÓVEL. 
 

O TIRO COM ARCO É UM ESPORTE DISPUTADO NAS OLÍMPIADAS, QUE NESSE ANO DE 2021 TEVE 

INÍCIO NO DIA 23 DE JULHO. O OBJETIVO DESSE ESPORTE É ACERTAR UMA FLECHA NUM ALVO 

CIRCULAR, COM O USO DE UM ARCO. 

 

 

CURIOSIDADE:  

• O BRASIL NUNCA CONQUISTOU UMA MEDALHA NO TIRO 
COM ARCO E TEM COMO MELHOR RESULTADO O NONO 
LUGAR DE ANE MARCELLE DOS SANTOS (FOTO AO LADO) 
NA RIO-2016. 

 

 

• TEMOS DOIS ATLETAS 
BRASILEIROS EM TÓQUIO: MARCUS VINICIUS D'ALMEIDA (FOTO AO LADO), 
NO MASCULINO, E ANE MARCELLE DOS SANTOS (FOTO ACIMA), NO 
FEMININO.  
 

 

ATIVIDADE PRÁTICA 

- DESTAQUE A ÚLTIMA FOLHA ONDE CONTÉM UM “ALVO” E COM AJUDA DE ALGUM RESPONSÁVEL, COLE 

OU PENDURE EM UMA PAREDE. 

- FAÇA UMA BOLINHA PEQUENA COM PAPEL OU JORNAL E TENTE ACERTAR NO MEIO DO ALVO. 
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4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS. 
 

• PINTE O DESENHO ABAIXO E FAÇA O QUE SE PEDE. 
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FOLHA PARA DESTACAR 
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